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e Im Kreis fahren?
e Vor die Wand fFahren?
* Die Richtung bestimmen?




Die Steuerung?




3 Fragen zu 3 Jahren

1. Me
2. Me
3. Me

Nr Stress?

r Angste?

hr Uberforderung?



Die Welt heute

Digital — Global - Komplex




Change...




TV

Radio

Tempo der Veranderungen

Email ?

1990 2007

Internet 1.iPhone



Die grof3e Transformation: Alte Welt zu neuer
Welt

Erfolg

Neue Welt
Enable & Empower;
digital, vernetzt, mobil

Alte Welt
Command & Control;
analog, lokal

< Verdnderung - Innovation
I Aufbruch ins Unbekannte

y 4114

heute

Quelle: Malik Management, QantexX® Akademie



Was bedeutet das im Alltag?







Wie grol3 ist Deine Box?
Die Box Deiner Mitarbeiter?



Je schneller die Veranderungen,
desto ungewisser die Zukunft



Was ist heute die g‘réBte Herausfordefung?




Neue Zeit — neue Welt

New Work Neu Arbeiten
New Leadership Neu Fihren

Neues Denken flr eine neue Zeit



Die Steuerung



Gehirnfrequenzen und
Frequenzfihrung

Stress, Tiefe Ruhe, Tiefe Meditation,

Konzentration, Entspannte Kreativitat, i .
Druck, Fokus Aufmerksamkeit Offenheit Fiir InSle'atl-OH, Ve!'bundenhelt,
Angst Neues Innovation Tiefer Schlaf

Medium Beta Low Beta Alpha Delta
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35Hz

18Hz 15Hz 13Hz 8Hz 4Hz OHz
Die
magische
Grenze



rungskrdften.”

ph

Vola)

IBM

>
5
=)
)
0]
O
LL]
D,
©
0
O
B,



Amina Meineker

> Expertin fir New Leadership &
Transformation; berat seit 25 Jahren
Top-Entscheider und Unternehmen
auf 4 Kontinenten

> Grinderin der QantexX® Akademie
fir Frequenzfihrung

> 10 Jahre internationale Lehre am
,Harvard der Transformation”

» Ausgezeichnete Top 100 Trainerin
> Mehr als 1.500 Vortrage und Keynotes

> Diplom Okonomin, liebt Effizienz
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ie Grenzen des

D

MOGLICHEN

ieben

versch




Die Grenzen des y 3 N
MOGLICHEN e PR '
verschieben




Deine Box ausdehnen —
Grenzen auflosen —

Das ,Unmogliche” moglich machen



Deine Box ausdehnen —
Grenzen auflosen —

Das ,Unmogliche” moglich machen



Das ,,Unmogliche” moglich machen



Frequenzfuhrung =
Antwort auf die Herausforderungen unserer Zeit

Stress . —_ Tiefe Ruhe Tiefe Meditation
' Konzentration, Entspannte Kreativitat, e . ! o !
Druck, Fokus Aufmerksamkeit i Offenheit fiir Inspiration, | Verbundenheit,
Angst Neues Innovation Tiefer Schlaf
Medium Beta Low Beta Alpha Delta
W N\\/\ﬂr \f/\
35Hz 18Hz 15Hz 13Hz 8Hz 4Hz OHz

Flucht, Kamp TOP PERFORMANCE en



4 Ebenen der
Wahrnehmung




4 Ebenen der Wahrnehmung

Jeder hat das ganze Spektrum

Personlicher Cocktail
Eine ,Heimatebene"” — eine natdrliche Neigung
Eine ,fremde” Ebene — hier liegt das meiste Gold

Ziel:
das ganze Spektrum bewusst ansteuern konnen



4 Ebenen in einem Meeting...




Es gibt mehr als
eine Wahrheit




Der beste Weg,
mit e
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AQantexX

eine Marke der

Cifabaceion Gmb Zukunft beginnt jetzt
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Amina Meineker K :
Geschaftsfihrerin .
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