
Transformation machbar machen:
Von der alten in die neue Welt



• Im Kreis fahren?

• Vor die Wand fahren?

• Die Richtung bestimmen?



Die Steuerung?



3 Fragen zu 3 Jahren

1. Mehr Stress?

2. Mehr Ängste?

3. Mehr Überforderung?



Die Welt heute

Digital – Global - Komplex



Change…
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Erfolg

heute

Neue Welt

Alte Welt

Veränderung – Innovation
Aufbruch ins Unbekannte 

Quelle: Malik Management, QantexX® Akademie

Die große Transformation: Alte Welt zu neuer 
Welt

Enable & Empower;
digital, vernetzt, mobil

Command & Control;
analog, lokal

Zeit



Top Performance

Was bedeutet das im Alltag?

Hybride Teamführung

Resilienz

Sich verloren fühlen

Unsicherheit &
Überforderung

Innovation

Tempo

Komplexität

Mentale & physische
Gesundheit

Kommunikation?
10 x so viele Informationen

10 x so viele Kanäle

10 x so viele Themen

Chancen



So haben wir das immer schon gemacht.So haben wir das immer schon gemacht.



Wie groß ist Deine Box?

Die Box Deiner Mitarbeiter? 



Je schneller die Veränderungen, 
desto ungewisser die Zukunft 



Was ist heute die größte Herausforderung?



Neue Zeit – neue Welt

New Work Neu Arbeiten

New Leadership Neu Führen

Neues Denken für eine neue Zeit



Die Steuerung



Gehirnfrequenzen und 
Frequenzführung

Die 
magische 

Grenze
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Amina Meineker
ØExpertin für New Leadership & 

Transformation; berät seit 25 Jahren 
Top-Entscheider und Unternehmen 
auf 4 Kontinenten

ØGründerin der QantexX® Akademie
für Frequenzführung

Ø10 Jahre internationale Lehre am 
„Harvard der Transformation“

ØAusgezeichnete Top 100 Trainerin

ØMehr als 1.500 Vorträge und Keynotes

ØDiplom Ökonomin, liebt Effizienz



Die 4-Minuten Meile



Die Grenzen des 
MÖGLICHEN
verschieben



Die Grenzen des 
MÖGLICHEN
verschieben



Deine Box ausdehnen –
Grenzen auflösen –

Das „Unmögliche“ möglich machen



Deine Box ausdehnen –
Grenzen auflösen –

Das „Unmögliche“ möglich machen



Das „Unmögliche“ möglich machen



Frequenzführung =
Antwort auf die Herausforderungen unserer Zeit
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Flucht, Kampf TOP PERFORMANCE Kreativität, Vertrauen, Lösungen



1. Fakten

2. Emotionen

3. Sinn

4. Möglichkeiten

4 Ebenen der
Wahrnehmung



4 Ebenen der Wahrnehmung

• Jeder hat das ganze Spektrum

• Persönlicher Cocktail

• Eine „Heimatebene“ – eine natürliche Neigung

• Eine „fremde“ Ebene – hier liegt das meiste Gold

Ziel:
das ganze Spektrum bewusst ansteuern können



4 Ebenen in einem Meeting...



1. Fakten

2. Emotionen

3. Sinn

4. Möglichkeiten

Löst jeden 

Konflikt Es gibt mehr als 
eine Wahrheit



Der beste Weg, 
mit einer ungewissen Zukunft umzugehen, 
ist,…

create



eine Marke der 
Lifepassion GmbH

Amina Meineker
Geschäftsführerin

Freiheit 51
16761 Hennigsdorf b. Berlin
Telefon: +49 1577 606 75 77
E-Mail: home@qantexx.com

Zukunft beginnt jetzt


